Sag Ekimi

Kadynlar da Saclaryny Kaybedebilir!

Saclarynyz elinizde ve fyrcanyzda kalyyorsa, Ustelik bol bol dokillyorsa, ¢ok fazla dert etmeyin. Ciinki artyk sac ektirebilirsiniz..
Sac¢ Kayby Hangi Durumlarda Olmaktadyr?

Mevsim gegipleri, kullanylan trtnler, hava kirlilidi, stres gibi nedenlerle apyry derecede can sykycy sa¢ dokilmeleri yapanabilir. /
vucuttaki bazy vitamin ve mineral eksiklikleri de sa¢ dokilmelerine neden olabilir. Bir de erkek tipi (androjenik) sag¢ kayby vardyr |
bu genetik yatkynlyk ve hormonal durum ile alakalydyr.

Erkeklere uygulanan sa¢ ekim ydntemi, kadynlara da uygulanabilir. Androjenik (erkek tipi) sa¢ kayby; sa¢ 6n hatty, tepe ve arka
(verteks) kysymdaki saclaryn kaybydyr. Bu bdlgedeki saglar zaman icinde incelerek minimalize olur ve normal sa¢ goruntiisiinde
uzaklapyr. Ve bu nedenle kipinin bu bdlgelerindeki saglary cildi gériinecek kadar seyrelebilir. Bu seyrelen kysymlara, ense bdlge
sadlykly saclardan transfer edilerek sorun ¢6zilebilir.Sa¢ Kayby Olan Kadynlar Sa¢ Ekimine Nasyl Karar Vermelidir?

Bu karary, konusunda uzman bir doktor verecektir. Yplemin tiim apamalary, kendisini neyin bekledidi, iplem sonrasy nasyl bir sa
sahip olacady detayly olarak anlatylyr. Ozellikle bayanlarda bu kararyn verilebilmesi icin, sa¢ ekimine engel bir rahatsyzlydy olme
ense donor bolgede verimli saglaryn var olmasy gereklidir.Sa¢ Ekimine Karar Verilen Bir Kadynyn Kag¢ Kok Yhtiyacy Oldudu Nas
Hesaplanyr?

Burada 6nemli olan sa¢ ekimi yapylacak alanyn geniplidi ve ne syklykla ekim yapylacadydyr. Hastaya benzer vakalar gésterilerel
hastanyn da istedi dodrultusunda bir yodunluk belirlenir. Bu yodunlukla kapatylacak alana ka¢ kdk gerektidi hesaplanyr. Sag¢ Ekir
Operasyonu Sonrasynda Kadynlar, Normal Yapantylaryna Ne Zaman Donebilirler?

Kadyn sa¢ ekim operasyonlarynda, erkek hastalardaki gibi ense bolge syfyr trap edilmez. Sa¢ aralaryndan katlar ayrylarak, belli
bdlgeler kysaltylyr ve ihtiya¢ duyulan kokler bu kysymlardan alynyr. Ekim yapylan alanda ise genelde bayanlarda heniiz dokilme
(incelmip ve seyrelmip te olsa) bulunmaktadyr. Bu saclaryn arasyna syklaptyrma olarak kdkler, cok ince idneler ile ekildidi icin, ip
glin sonra hasta normal yapamyna donebilir.Sa¢ Ekiminin Herhangi Bir Zarary ya da Yan Etkisi Var my?

Hayyr, sac ekiminin yan etkisi yoktur. Sa¢ ekimi dodal bir yontemdir. Basit bir cerrahi giripimdir. Sonugta yapylan iplem sadece

hastanyn sag koklerinin yerlerinin dediptirimesi iplemidir. Yplemin mantydy, cok yodun ve estetik olarak istemedidimiz bolgelerde
olan saclary seyrelterek, estetik olarak énem verdidimiz bdlgelere, istedidimiz syklykla yerleptirmektir. Operasyon syrasynda ya c
sonrasynda adyr ilac ve yan etkisi olabilecek iplemler uygulanmamaktadyr.Dodal Gériinim Ycin Mutlak Gerekli bartlar Nelerdir?

Dodal gorinim igin iki 6nemli part var.

- Ozel dizayn ince idneler ile hassas bir pekilde kokler alynmalydyr.

- Dodal goéruniim icin ikinci dnemli part ise, yine ¢ok ince idneler ile kesilerin agylmasy ve dodru acy verilerek koklerin ekilmesidil
tek ekilmelidir. Bu aslynda ekim apamasynyn uzun saatlere yayylmasyna neden olmakla birlikte, alynacak en iyi sonug icin 6nem
ekim teknididir. Bu teknik sayesinde, son derece dodal saclara sahip olursunuz ve hi¢ kimse sizin sa¢ ekimi yaptyrdydynyzy
anlayamaz.

Hem alym, hem ekim bdlgesinde ¢ok ince uglu idnelerle calypylmasy halinde herhangi bir iz kalmasy da sézkonusu dedildir. Ope
sonrasy 6zel bir bakym ya da tedavi gerekmez.

(Dr. Ozgiir Oztan'yn Ylkim Oz Dergisi yayynyn 6. sayysynda yayynlanan makalesidir.)
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