
Kadýnlar da Saçlarýný Kaybedebilir!

Saçlarýnýz elinizde ve fýrçanýzda kalýyorsa, üstelik bol bol dökülüyorsa, çok fazla dert etmeyin. Çünkü artýk saç ektirebilirsiniz...Kadýnlarda
Saç Kaybý Hangi Durumlarda Olmaktadýr?

Mevsim geçiþleri, kullanýlan ürünler, hava kirliliði, stres gibi nedenlerle aþýrý derecede can sýkýcý saç dökülmeleri yaþanabilir. Ayrýca
vücuttaki bazý vitamin ve mineral eksiklikleri de saç dökülmelerine neden olabilir. Bir de erkek tipi (androjenik) saç kaybý vardýr ki,
bu genetik yatkýnlýk ve hormonal durum ile alakalýdýr.

Erkeklere uygulanan saç ekim yöntemi, kadýnlara da uygulanabilir. Androjenik (erkek tipi) saç kaybý; saç ön hattý, tepe ve arka
(verteks) kýsýmdaki saçlarýn kaybýdýr. Bu bölgedeki saçlar zaman içinde incelerek minimalize olur ve normal saç görüntüsünden
uzaklaþýr. Ve bu nedenle kiþinin bu bölgelerindeki saçlarý cildi görünecek kadar seyrelebilir. Bu seyrelen kýsýmlara, ense bölgedeki
saðlýklý saçlardan transfer edilerek sorun çözülebilir.Saç Kaybý Olan Kadýnlar Saç Ekimine Nasýl Karar Vermelidir?

Bu kararý, konusunda uzman bir doktor verecektir. Ýþlemin tüm aþamalarý, kendisini neyin beklediði, iþlem sonrasý nasýl bir saça
sahip olacaðý detaylý olarak anlatýlýr. Özellikle bayanlarda bu kararýn verilebilmesi için, saç ekimine engel bir rahatsýzlýðý olmamasý ve
ense donor bölgede verimli saçlarýn var olmasý gereklidir.Saç Ekimine Karar Verilen Bir Kadýnýn Kaç Kök Ýhtiyacý Olduðu Nasýl
Hesaplanýr?

Burada önemli olan saç ekimi yapýlacak alanýn geniþliði ve ne sýklýkla ekim yapýlacaðýdýr. Hastaya benzer vakalar gösterilerek ve
hastanýn da isteði doðrultusunda bir yoðunluk belirlenir. Bu yoðunlukla kapatýlacak alana kaç kök gerektiði hesaplanýr. Saç Ekim
Operasyonu Sonrasýnda Kadýnlar, Normal Yaþantýlarýna Ne Zaman Dönebilirler?

Kadýn saç ekim operasyonlarýnda, erkek hastalardaki gibi ense bölge sýfýr traþ edilmez. Saç aralarýndan katlar ayrýlarak, belli
bölgeler kýsaltýlýr ve ihtiyaç duyulan kökler bu kýsýmlardan alýnýr. Ekim yapýlan alanda ise genelde bayanlarda henüz dökülmemiþ saçlar
(incelmiþ ve seyrelmiþ te olsa) bulunmaktadýr. Bu saçlarýn arasýna sýklaþtýrma olarak kökler, çok ince iðneler ile ekildiði için, iþlemden 2
gün sonra hasta normal yaþamýna dönebilir.Saç Ekiminin Herhangi Bir Zararý ya da Yan Etkisi Var mý?

Hayýr, saç ekiminin yan etkisi yoktur. Saç ekimi doðal bir yöntemdir. Basit bir cerrahi giriþimdir. Sonuçta yapýlan iþlem sadece
hastanýn saç köklerinin yerlerinin deðiþtirilmesi iþlemidir. Ýþlemin mantýðý, çok yoðun ve estetik olarak istemediðimiz bölgelerde toplanmýþ
olan saçlarý seyrelterek, estetik olarak önem verdiðimiz bölgelere, istediðimiz sýklýkla yerleþtirmektir. Operasyon sýrasýnda ya da
sonrasýnda aðýr ilaç ve yan etkisi olabilecek iþlemler uygulanmamaktadýr.Doðal Görünüm Ýçin Mutlak Gerekli Þartlar Nelerdir?

Doðal görünüm için iki önemli þart var. 
 - Özel dizayn ince iðneler ile hassas bir þekilde kökler alýnmalýdýr.
 - Doðal görünüm için ikinci önemli þart ise, yine çok ince iðneler ile kesilerin açýlmasý ve doðru açý verilerek köklerin ekilmesidir. Kökler tek
tek ekilmelidir. Bu aslýnda ekim aþamasýnýn uzun saatlere yayýlmasýna neden olmakla birlikte, alýnacak en iyi sonuç için önemli bir
ekim tekniðidir. Bu teknik sayesinde, son derece doðal saçlara sahip olursunuz ve hiç kimse sizin saç ekimi yaptýrdýðýnýzý
anlayamaz.

Hem alým, hem ekim bölgesinde çok ince uçlu iðnelerle çalýþýlmasý halinde herhangi bir iz kalmasý da sözkonusu deðildir. Operasyon
sonrasý özel bir bakým ya da tedavi gerekmez.

(Dr. Özgür Öztan'ýn Ýlkim Öz Dergisi yayýnýn 6. sayýsýnda yayýnlanan makalesidir.)
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