Sag Ekimi

Sac¢ Ekimi

Bu yazyda genel olarak &ldquo;sa¢ ekimi&rdquo;, &ldquo;sag¢ ekim yontemleri&rdquo; ve sa¢ ekimi yaptyrmadan dnce sececedi
&ldquo;sac¢ ekim merkezleri&rdquo; hakkynda bilgiler anlatylmaktadyr.

Sac ekimi genel olarak kafada sa¢ gykmayan bolgelere enseden alynan sag koklerinin nakli iplemidir. Pa¢ ekimi iplemi aslynda ¢
bir iplemdir. Sa¢ ekimi i¢in kullanylan sa¢ koklerinin iki kulak arasyndaki enseden alynmasynyn sebebi, buradan ¢ykan sac¢ kokle
genetik olarak dayanykly ve dékilmeyen saclar olmasydyr. Buradan alynyp sacsyz bolgelere tapynan sac kokleri, 8mir boyu dol
saglarynyz oldudu icin kaliteli bir yapam sadlar.

Sac ekimi, yediden yetmipe herkese uygulanabilecek bir operasyondur. Sag ekimi daha ¢ok erkeklerde uygulanmasyna karpyn
bayanlarda da syklaptyrma ve dokulen yerleri doldurmak igin tercih edilir. Sa¢ ekimi plastik cerrahlar tarafyndan uygulanan bir
ameliyattyr ve 7 - 8 kipilik uzman bir ekiple yapylyr.

Sac¢ Ekimi Nasyl Yapylyr?

Sac ekimi plastik cerrahlar tarafyndan, steril ortamlarda, hastane kopullarynda yapylmasy gereken cerraht bir iplemdir. Sag ekim
lokal anestezi altynda, sa¢ ekilen bélge uyupturularak yapyldydy icin acy ve adry hissetmezsiniz. Mikromotor denilen alet yardym
uyupturulan arka boélgeden alynan sag, sa¢syz bolgelere eklenir. Bunun dncesince sag eklenecek olan bdlgeler kalem ile iparetle
ne kadar sa¢ ekimi yapylmasy gerekiyorsa hastalar detayly olarak bilgilendirilirler. Sa¢ ekimi iplemi sonucunda hastalar rahatlykl:
evlerine donlp ginlik hayatlaryna devam edebilmektedirler.

Kimler Sag Ektirebilirler?

Erkek olsun bayan olsun her yaptan kipiler sac ekimi yaptyrabilirler. Ancak dikkat edilmesi gereken bazy hususlar vardyr. Sacyn
ekilecedi bolgede &ldquo;erkek tipi dokilme&rdquo; olmup olmasy gerekiyor. Yani sac ektirmek isteyen sacgy seyrek bayan
hastalarda sa¢ ekimi yapylamamaktadyr. Sac ekimi yapylacak olan bélgenin dokilmip olmasy gerekmektedir.

Yanyk dokulara rahatlykla sa¢ ekimi yapylmaktadyr ancak 2 seansa ihtiya¢ duyulmaktadyr. Ayryca kap, sakal gibi sa¢ eksiklidi ol
bolgelere de sag¢ ekimi uygulanabilmektedir.

Sac ekimi, kipinin kendi saclaryndan yapylan bir uygulama olmasy sebebi ile tamamen kel olan kipilere, alynacak bir sa¢ kaynad
olmamasy sebebi ile sa¢ ekimi uygulamasy yapylamamaktadyr.

Sac ekimi yapylacak kipinin kafasynyn arka - ense boélgesinde sa¢ olmasy gerekmektedir.

Sac Ekimi Oncesi

Sac ektirmek isteyen hastalara bir 6n bilgilendirme yapylyr ve biitiin operasyon siiresince gecirecedi apamalar hakkynda bilgi ve!
Sac ekimi yapylacak hastadan ameliyattan bir gece 6ncesinde alkol almamasy, bir hafta 6dncesinde de aspirin almamasy istenir.

Bunun haricinde ameliyat 6ncesi sagyn uzunludu 6nemli dedildir. Clinkli ameliyat 6ncesinde uzmanlar hastayy 3 numara trap ed
Hastanyn sacy uzunsa ve kestirmek istemiyorsa da perit peklinde yapylan trap ile problemsiz sag ekimi yapylabilmektedir.

Sa¢ Ekiminde Bapary Neye Badlydyr?

Baparyly sa¢ ekimi icin sag¢ ekiminin;

1) Uygun hasta se¢imi,

2) Operasyonun plastik cerahlar tarafyndan steril hastane ortamynda yapylmasy,

3) Hastanyn sac ekimi 6ncesi ve sonrasy gerekli kurallara uymasy, (saclary yykama, ekilen saclary koruma vs)

Bu kopullaryn yerine getirildidi takdirde sag¢ ekiminin baparyly olmamasy gibi bir durum s6z konusu dedildir. Ekilen saclar asla bir
dokulmezler.

Sac¢ Ekimi Acy verir mi?

Sac ekimi lokal anestezi altynda yapyldydy i¢in herhangi bir acy - adry duymazsynyz. Ameliyat syrasynda sohbet edebilir, kitap o
cay icebilirsiniz.

Ekilen Saglaryn Omrii Nedir?

Ektirildidinden itibaren 2 ila 4 ay icinde uzamaya baplayan saclar mur boyu dékilmezler. Ekilen saclar kendi saclarynyz oldudu
boyu uzarlar. Her turli kuaforlik hizmeti alabilecediniz gibi sa¢larynyzy boyayabilirsiniz de.
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Sag Ekimi

Sac Ekimi icin En ¢ok Kullanylan Yéntemler Nelerdir?

Klasik ekim yontemi yani FUT denilen yontemde; genetik olarak dokilmeyen saclaryn bulundudu ense bdlgesinden cerrahi bir by
yardymy ile perit peklinde alynan saclaryn tek tek ayryptyrylarak ekilecek olan bélgeye tapynmasy gibi bir durum séz konusudur.
sonrasy sag alynan bolge dikip atylarak kapatylyr. Codu zaman dikip izi kalmasa da 1 mmé&rsquo;lik izler olupabilir.

Dikipsiz yontem olarak bilinen FUE yonteminde ise hi¢ bycak kullanylmaz ve sag kokleri tek tek idne ile toplanyr. Klasik yénteme
daha fazla sa¢ tapynabilir ancak seanslar 2 - 3 giindiir.Sac Ekim Merkezini Secerken Neye Dikkat Etmeliyiz?Sac ekimi yaptyrma
karar veren bir hastanyn dikkat etmesi gereken hususlar;

- Hekimin plastik cerrah olmasy,

- Acil servis ve sadlyk ekipmanynyn tam olmasy,

- Daha 6nce o merkezde ekim yaptyrmyp olan kipilerden bilgi almasy,

- Bir seansta en fazla 2500 - 3000 sac tapynabilecedinden daha fazlasyny vaad eden merkezlere piiphe ile yaklapmasy
gerekmektedir.
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