
Saç Ekimi

Bu yazýda genel olarak &ldquo;saç ekimi&rdquo;, &ldquo;saç ekim yöntemleri&rdquo; ve saç ekimi yaptýrmadan önce seçeceðiniz
&ldquo;saç ekim merkezleri&rdquo; hakkýnda bilgiler anlatýlmaktadýr.

Saç ekimi genel olarak kafada saç çýkmayan bölgelere enseden alýnan saç köklerinin nakli iþlemidir. Þaç ekimi iþlemi aslýnda çok basit
bir iþlemdir. Saç ekimi için kullanýlan saç köklerinin iki kulak arasýndaki enseden alýnmasýnýn sebebi, buradan çýkan saç köklerinin
genetik olarak dayanýklý ve dökülmeyen saçlar olmasýdýr. Buradan alýnýp saçsýz bölgelere taþýnan saç kökleri, ömür boyu dökülmez ve kendi
saçlarýnýz olduðu için kaliteli bir yaþam saðlar. 

Saç ekimi, yediden yetmiþe herkese uygulanabilecek bir operasyondur. Saç ekimi daha çok erkeklerde uygulanmasýna karþýn
bayanlarda da sýklaþtýrma ve dökülen yerleri doldurmak için tercih edilir. Saç ekimi plastik cerrahlar tarafýndan uygulanan bir
ameliyattýr ve 7 - 8 kiþilik uzman bir ekiple yapýlýr.

Saç Ekimi Nasýl Yapýlýr?

Saç ekimi plastik cerrahlar tarafýndan, steril ortamlarda, hastane koþullarýnda yapýlmasý gereken cerrahî bir iþlemdir. Saç ekimi,
lokal anestezi altýnda, saç ekilen bölge uyuþturularak yapýldýðý için acý ve aðrý hissetmezsiniz. Mikromotor denilen alet yardýmý ile
uyuþturulan arka bölgeden alýnan saç, saçsýz bölgelere eklenir. Bunun öncesince saç eklenecek olan bölgeler kalem ile iþaretlenir ve
ne kadar saç ekimi yapýlmasý gerekiyorsa hastalar detaylý olarak bilgilendirilirler. Saç ekimi iþlemi sonucunda hastalar rahatlýkla
evlerine dönüp günlük hayatlarýna devam edebilmektedirler.

Kimler Saç Ektirebilirler?

Erkek olsun bayan olsun her yaþtan kiþiler saç ekimi yaptýrabilirler. Ancak dikkat edilmesi gereken bazý hususlar vardýr. Saçýn
ekileceði bölgede &ldquo;erkek tipi dökülme&rdquo; olmuþ olmasý gerekiyor. Yani saç ektirmek isteyen saçý seyrek bayan
hastalarda saç ekimi yapýlamamaktadýr. Saç ekimi yapýlacak olan bölgenin dökülmüþ olmasý gerekmektedir.

Yanýk dokulara rahatlýkla saç ekimi yapýlmaktadýr ancak 2 seansa ihtiyaç duyulmaktadýr. Ayrýca kaþ, sakal gibi saç eksikliði olan
bölgelere de saç ekimi uygulanabilmektedir.

Saç ekimi, kiþinin kendi saçlarýndan yapýlan bir uygulama olmasý sebebi ile tamamen kel olan kiþilere, alýnacak bir saç kaynaðý
olmamasý sebebi ile saç ekimi uygulamasý yapýlamamaktadýr.

Saç ekimi yapýlacak kiþinin kafasýnýn arka - ense bölgesinde saç olmasý gerekmektedir.

Saç Ekimi Öncesi

Saç ektirmek isteyen hastalara bir ön bilgilendirme yapýlýr ve bütün operasyon süresince geçireceði aþamalar hakkýnda bilgi verilir.
Saç ekimi yapýlacak hastadan ameliyattan bir gece öncesinde alkol almamasý, bir hafta öncesinde de aspirin almamasý istenir.
Bunun haricinde ameliyat öncesi saçýn uzunluðu önemli deðildir. Çünkü ameliyat öncesinde uzmanlar hastayý 3 numara traþ ederler.
Hastanýn saçý uzunsa ve kestirmek istemiyorsa da þerit þeklinde yapýlan traþ ile problemsiz saç ekimi yapýlabilmektedir.

Saç Ekiminde Baþarý Neye Baðlýdýr?

Baþarýlý saç ekimi için saç ekiminin;

1) Uygun hasta seçimi,
2) Operasyonun plastik cerahlar tarafýndan steril hastane ortamýnda yapýlmasý,
3) Hastanýn saç ekimi öncesi ve sonrasý gerekli kurallara uymasý, (saçlarý yýkama, ekilen saçlarý koruma vs)

Bu koþullarýn yerine getirildiði takdirde saç ekiminin baþarýlý olmamasý gibi bir durum söz konusu deðildir. Ekilen saçlar asla birdaha
dökülmezler.

Saç Ekimi Acý verir mi?

Saç ekimi lokal anestezi altýnda yapýldýðý için herhangi bir acý - aðrý duymazsýnýz. Ameliyat sýrasýnda sohbet edebilir, kitap okuyup
çay içebilirsiniz.

Ekilen Saçlarýn Ömrü Nedir?

Ektirildiðinden itibaren 2 ilâ 4 ay içinde uzamaya baþlayan saçlar ömür boyu dökülmezler. Ekilen saçlar kendi saçlarýnýz olduðu içinömür
boyu uzarlar. Her türlü kuaförlük hizmeti alabileceðiniz gibi saçlarýnýzý boyayabilirsiniz de.
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Saç Ekimi için En çok Kullanýlan Yöntemler Nelerdir?

Klasik ekim yöntemi yani FUT denilen yöntemde; genetik olarak dökülmeyen saçlarýn bulunduðu ense bölgesinden cerrahi bir býçak
yardýmý ile þerit þeklinde alýnan saçlarýn tek tek ayrýþtýrýlarak ekilecek olan bölgeye taþýnmasý gibi bir durum söz konusudur. Ameliyat
sonrasý saç alýnan bölge dikiþ atýlarak kapatýlýr. Çoðu zaman dikiþ izi kalmasa da 1 mm&rsquo;lik izler oluþabilir.

Dikiþsiz yöntem olarak bilinen FUE yönteminde ise hiç býçak kullanýlmaz ve saç kökleri tek tek iðne ile toplanýr. Klasik yönteme göre
daha fazla saç taþýnabilir ancak seanslar 2 - 3 gündür.Saç Ekim Merkezini Seçerken Neye Dikkat Etmeliyiz?Saç ekimi yaptýrmaya
karar veren bir hastanýn dikkat etmesi gereken hususlar; 

- Hekimin plastik cerrah olmasý,
- Acil servis ve saðlýk ekipmanýnýn tam olmasý,
- Daha önce o merkezde ekim yaptýrmýþ olan kiþilerden bilgi almasý,
- Bir seansta en fazla 2500 - 3000 saç taþýnabileceðinden daha fazlasýný vaad eden merkezlere þüphe ile yaklaþmasý
gerekmektedir.

Saç Ekimi

http://www.sacekimi.tv Joomla! Tarafýndan Desteklenmektedir Üreten: 10 September, 2010, 05:58


